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DU Pathologies Neuro-fonctionnelles

Objectifs

Acquérir des connaissances relatives aux affections liées
a un terrain hypersensible (fibromyalgie, SFC, MCS EHS,
TDAH, spasmophilie): diagnostic et approches
thérapeutiques.

Harmoniser les connaissances de tous les thérapeutes
concernés par les personnes souffrant de ces
pathologies.

Souligner I'importance de la multidisciplinarité dans
I’approche thérapeutique de I’hypersensibilité et des
pathologies neuro-fonctionnelles.

Faciliter les choix thérapeutiques

D’améliorer les capacités d’écoute des thérapeutes.

Organisation pédagogique
Durée:1an
100 heures
Calendrier de la formation 2016/2017
e 131415 octobre 2016
e 1718 19 novembre 2016
e 192021 janvier 2017
e 181920 mai2017

Publics et pré-requis

Docteur en pharmacie. Docteur en médecine.
Psychothérapeutes et paramédicaux (sélection sur
dossier)

Controle de connaissances

Examen QCM
Présentation orale d’un cas
Mémoire

Contenus

Module 1 : Généralités - diagnostic -

diagnostic différentiel
Terrain spasmophile
Diagnostic différentiel et autres hypersensibilités :
Fibromyalgie — syndrome de fatigue chronique — syndrome
polyalgique idiopathique diffus — TDAH, MCS ...
Troubles obsessionnels et phobiques — troubles anxieux

généralisés, crise de panique

Module 2 : Complications - analyse des
symptomes
Cardiovasculaires — digestives — neurologiques —
psychiatriques : prise en charge, critere des prescriptions
des examens complémentaires, prévention
Retentissement sur la vie quotidienne,

Module 3 : Nutrition, micronutrition
Minéraux, vitamines, acides gras, probiotiques

Module 4 : Psychologie, approches
psychothérapiques et spasmophilie
PNL — hypnose éricksonnienne — réve éveillé libre - Vittoz
Psychanalyse — EMDR — Gestalt-thérapie — rebirth
Thérapies comportementales et cognitives
Relaxation — sophrologie — musicothérapie
Le deuil — la mémoire de la premiére crise

Module 5 : Médicaments, homéopathie
phytothérapie



