
 
 Organisé sous l’égide de 

L’Association Roger VITTOZ 

 Le stage propose de vous initier à la 

méthode et pour ceux qui la connaissent déjà, d’en 

renouveler la pratique. 

 Le stage comprend chaque jour : 

1 exposé avec échange, 

2 séances de travail individuel avec un (une) 

praticien (ne), 

Des propositions diverses pour les temps 

libres : en apprenant à utiliser vos découvertes dans 

la vie de tous les jours, vous découvrirez que la 

méthode VITTOZ est un art de vivre. 

SECRETARIAT DES STAGES 

Mme Henriette Lemouzy 

Praticienne VITTOZ 

91 rue des Frênes CEIGNAC 

12450 Calmont 

Tél : 05 65 71 42 94 

06 72 55 13 85 

Vittoz.lesarment12@orange.fr 

HEBERGEMENT  ET  PRIX 
 L’hébergement et les repas sont prévus dans les 

maisons qui nous accueillent. Les participants sont logés 

en chambre individuelle, sauf indication contraire. Pour le 

Foyer de Lacépède, apporter les draps + serviette de 

table ; location possible de draps = 5 Euros 

 Les stages comportent 4 jours pleins à Lacépède.  

Accueil, la veille au soir, à partir de 18 heures ; se termine 

l’après-midi du vendredi à 17 heures. 

Frais d’hébergement : 

45 à 55€/jour en pension complète ; à régler 

directement au lieu d’accueil. 

Frais pédagogiques : 

Voir au dos. 
Peuvent être payés en plusieurs fois. 

Toute session interrompue volontairement par un 

participant est due intégralement sauf cas de force 

majeure. 

INSCRIPTIONS  
Renvoyer le bulletin ci-joint à l’adresse du secrétariat du stage. 

Joindre un chèque de 20 euros (inscription), non remboursable ; 

et 1 chèque de 100 euros (arrhes) remboursable jusqu’à 15 

jours avant la date du stage sauf cas de force majeure (décès, 

maladie attestée par certificat médical), à l’ordre de : 

Madame  LEMOUZY. 

1 Enveloppe timbrée à votre adresse. 

Le solde sera payé le mardi matin. 

La confirmation de votre inscription, ainsi que tous 

renseignements nécessaires, vous seront communiqués 15 jours 

avant le stage. 

Le nombre de places étant limité, l’inscription est ferme dès 

réception du chèque d’arrhes. 

 

Nous nous réservons le droit d’annuler le stage 

si le nombre d’inscription est trop faible. 
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